
OBÓZ SPORTOWY  
VOVINAM VIET VO DAO – KEMPO TAI JUTSU 

– HEL 2012 
 

Miejsce obozu: Hel, Ośrodek HOSTEL 
Termin: 1-13 lipca 2012 r. 
Dojazd: pociągiem 
 

 
DODATKOWO : 
 
Możliwość przystąpienia do egzaminu na stopnie Cap (Vovinam Viet Vo Dao) i Kyu (Kempo Tai Jutsu) 

 

Koszt : 1370 zł 

Organizator:  

Zbigniew Zalewski  

0-604-713-185 

Zapewniamy: 

 Noclegi Pokoje 6-8 osobowe  

 Treningi 

Dwa razy dziennie, dodatkowo codzienne kąpiele w morzu (pod opieką 
ratownika), boisko do siatkówki plażowej, piłki nożnej, koszykówki.  
W razie braku dobrej pogody do dyspozycji hala sportowa znajdująca 
się na terenie ośrodka. 

 Wykwalifikowaną 
kadrę wychowawców 

Instruktorzy, wychowawcy, opieka medyczna oraz ubezpieczenie NNW. 

 Atrakcje 

 dwie piękne helskie plaże – zatokowa i morska, 

 fokarium, 

 wycieczka tramwajem wodnym do Gdyni – zwiedzanie  
z przewodnikiem, 

 latarnia morska na Helu, 

 muzeum rybołówstwa w Helu, 

 port rybacki, 

 Muzeum Obrony Wybrzeża w Helu, 

 codzienne, darmowe dyskoteki dla dzieci i dorosłych  
z konkursami i nagrodami na helskim bulwarze organizowane 
przez Urząd Miasta w Helu. 

 Wyżywienie 

Posiłki 4 razy dziennie: śniadanie, obiad, podwieczorek i kolacja. 
Proponowany jadłospis zawiera specjały kuchni regionalnej  
i wegetariańskiej. Suchy prowiant na drogę powrotną. 
 


